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Introducdo

A taioba-roxa (Xanthosoma violaceum Schott), conhecida
também por outros homes populares como taia-agu, taioba
verdadeira, mangara, malanga, taiarana, taid-uva & uma
planta da familia Araceae. Pertencente ao grupo das plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC), a taioba-roxa
podera ser apresentada como uma alternativa acessivel e
econdbmica em relacdo a insercdo desta planta na
alimentacdo (Kinnup; Lorenzi, 2014). Assim, surgiu a
seguinte questdo norteadora: Por que as pessoas nao
utilizam a taioba na sua rotina alimentar? Nessa perspectiva,
como hipdtese, foi sugerida que as pessoas ndo utilizam a
taioba, pois ndo conhecem suas potencialidades
alimenticias.

Nesse sentido, a pesquisa teve como objetivo divulgar as
potencialidades alimentares da taioba roxa (X. violaceum)
por meio da troca de saberes em uma formagdo de
professores da Escola Municipal Irma Edith Coelho Netto
da rede municipal de educacdo (REME) em Campo Grande-
MS, bem como, realizar um levantamento bibliografico
sobre as potencialidades da taioba-roxa (X. violaceum);
Organizar e preparar receitas acessiveis e econdmicas com a
taioba-roxa a fim instigar os professores a inseri-las em sua
rotina alimentar; Aplicar um questionario prévio sobre a
taioba-roxa aos professores; Transmitir a partir da interacdo
aluno e professor informacgdes sobre as potencialidades
alimentares da taioba-roxa; Realizar doagdes de mudas de
taioba-roxa para os docentes a fim de incentiva-los a
inserirem em sua rotina alimentar.

Metodologia

O trabalho teve inicio em marco de 2023 na Escola
Municipal Irmd Edith Coelho Netto a partir de um estudo
qualitativo e quantitativo com o0s seguintes procedimentos:
levantamento  bibliogréfico, receitas  alimenticias,
questionario, transmissdo de saberes e doacdo de mudas.

Resultados e Analise

Levantamento bibliogréafico: A literatura apresenta variados
autores que indicam que a X. violaceum é uma planta com
um importante potencial alimenticio onde se apresenta
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diversos nutrientes, fibras e antioxidantes importantes para a
alimentacdo, sendo assim, sua inser¢do nas escolas podera
levar a inimeros beneficios pedagdgicos dentro do contexto
alimentar/satde (Kinnup; Lorenzi, 2014; Milian-Jiménez,
2018; Poaquiza-Caiza et al. 2022; Tresina; Doss; Mohan,
2019.

Receitas alimenticias: As receitas foram reproduzidas
utilizando as folhas e rizomas da taioba-roxa. As receitas
realizadas foram: puré de rizoma de taioba-roxa, pastel com
recheio de taioba-roxa, torta salgada e chips de rizoma de
taioba-roxa (Figura 1).

Figura 1. Receitas com folhas e rizomas de taioba-roxa.
Fonte: Autoria Prépria, 2023.

Questionario: O questionario constou de 4 perguntas e foi
aplicado aos professores durante a formacdo continuada da
REME.

A Pergunta 1: Vocé ja viu essa planta? Sim ou Nao. Assim,
observou-se que 93% dos entrevistados ja visualizaram a
taioba, e 7% relataram nunca terem visto. Referente &
Pergunta 2: Vocé sabe 0 nome dessa planta? Sim ou N&o.
Um total de 69% dos professores relatou que sabiam o nome
da planta e 31% disseram que ndo sabiam. A terceira
pergunta se destinou somente para aqueles que responderam
Sim, na pergunta anterior (Pergunta 2). Um total de 60% dos
participantes disse o nome taioba, 26,66% ndo souberam
responder, 6,66% responderam que era costela de addo e
6,66% que a planta era a pata de vaca. Vocé sabe como
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utilizar essa planta? (Se a resposta for SIM, explique) foi a
pergunta nimero 4. Dos entrevistados, 41,37% ndo
souberam responder como essa planta pode ser utilizada,
27,58% ndo responderam e 20,68% responderam que a
taioba pode ser consumida na alimentagdo. Um total de
3,44% respondeu que a taioba poder usada para
ornamentacdo, 3,44% disse que sabia a utilizacdo da taioba,
porém ndo disse como e 3,44% relatou que se fosse para fins
de alimentacdo a taioba ndo poderia ser utilizada.

Transmissdo de saberes e doacdo de mudas: Durante a
formacédo continuada de professores da REME foi realizada
a divulgacdo das potencialidades da taioba. Os professores
aprenderam sobre a distribuicdo geografica, forma de
cultivo, informagdes nutricionais da taioba-roxa. As
pesquisadoras levaram as receitas reproduzidas por elas para
que os professores as visualizassem e as entregaram
impressas, com incentivo a prepararem em suas residéncias.
Neste dia, 0s professores levaram para as suas residéncias as
mudas de taioba-roxa (X. violaceum) com o intuito de inseri-
las, futuramente, em sua rotina alimentar.

Figura 2. Transmissdo de saberes — REME.
Fonte: Autoria Prépria, 2023.

Considerac6es Finais

Percebemos que maioria dos professores da Escola
Municipal Irmd Edith Coelho Netto sabe identificar e
reconhecer a taioba, planta foco da nossa pesquisa. Porém,
ao perguntarmos sobre a utilizagdo desta planta, apenas uma
pequena parcela dos entrevistados respondeu que a taioba
podera ser utilizada na alimentagdo. Trabalhar inicialmente
com os professores teve com intengdo instiga-los a se
envolverem com plantas alimenticias ndo convencionais, e
quem sabe, futuramente de modo dindmico e
multidisciplinar inserir por meio de atividades ludicas,
atrativas e motivadoras em seus planos de aula essa tematica
em suas aulas.
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